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Råå

Rydebäck
Rydebäck ligger vid kusten en halv mil söder om Helsingborg och här bor ungefär 6 000 invånare. Ursprunget till 
Rydebäck är en gård med ett tegelbruk som grundades på 1600-talet av den danske kungen Christian IV. Teglet 
användes som byggnadsmaterial till de Skånska slott som byggdes i vid den tiden. Samhället växte på 60-talet 
och idag är Rydebäck ett av landets största villaområden. Rydebäck har utmärkta kommunikationer, både via 
motorväg och järnväg.

Rydebäck is located on the coast 5 km south of Helsingborg and is home to approximately 6,000 residents. The 

origins of Rydebäck is a farm with a brickyard which was founded in the 1600s by the Danish King Christian IV. 

The bricks are used for the construction of the Scanian castles built in at this time. Society grew in the 60s and today 

Rydebäck one of the largest residential areas. Rydebäck has excellent communications, both by highway and rail.

Helsingborg är en av landets bästa cykelkommuner. Det visar Cykelfrämjandets årliga 
granskning av hur kommuner arbetar med cykelfrågor. Här finns det många cykelvä-
gar, både i centrala staden och utanför. Sevärdheter, smultronställen och utflyktsmål är 
många, här finns till exampel. flera naturreservat och naturpunkter på cykelavstånd. 
Perfekt att uppleva från cykelsadeln.

Helsingborg is one of the best bike municipalities in Sweden according to Bicycle 
Association’s annual survey of how municipalities are working on bike issues. There are 
many bike paths, both in the central city and on the country side. Sights, favorite places 
and sights are many, here’s several nature reserves on cycling distance. 
Perfect to experience by bike.

CYKELKOMMUNEN HELSINGBORG           CYKELPUMPAR | BICYCLE PUMPS

På flera ställen i Helsingborg är det utsatt luftpumpar. Pumparna 
passar till flera ventiltyper och är öppna dygnet runt och det är 
gratis. Se listan nedan.

At twelve locations in Helsingborg you can find air pumps. The pumps 
are suitable for several types of valves and is open around the clock 
and it’s free. See the list below.

Gantofta station, Gustav Adolfs torg, Idrottens hus (vid busshållplat-
sen), Industrigatan, (vid Wienergatan), Knutpunktens södra entré,
Kungstorget utanför Knutpunkten, Mäster Palms plats, Mörarps 
station,
PixlaPiren, Påarps station, Pålsjögatan, Ramlösa station, Rydebäcks 
station, Rååvägen (vid Coyetsgatan), Vallåkra station.

 FÄRGADE PRICKAR PÅ CYKELBANAN
 COLOURED DOTS ON THE BIKE PATH
Cykelbana med färgmarkering. Det är markerat hur cykelstråken går 
genom att det finns målade färgade prickar på cykelbanan. Markering-
arna finns i de korsningar där det är otydligt hur cykelstråket går.
Prickarna på cykelbanan har samma färg som stråken på kartan.

Bike path with color marking. It is highlighted how the bike trail goes  
by painting colored dots on the bike path. The markings are in the 
intersections where it is unclear how the cycle route goes.
The dots on the bike path is the same color as the paths in the map.
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Vill du fara söderut, kommer du först till Råå, 

på 1800-talet ett av Sveriges största fiskelägen. 

Numera är Råå en av landets största hamnar 

för fritidsbåtar. Längs krokiga och trånga 

gator ligger de gamla fiskestugorna i 

välbevarat skick. Det är också trevligt och 

intimt att handla i de många butikerna på Råå.

If you are heading south you’ll come to Råå. 

In the 19th century one of the largest fishing 

villages in Sweden. Nowadays Råå features of 

the countrys largest marinas. Along the crooked 

and cramped streets the fishing huts still stand 

well preserved. It is also a very cozy shopping 

experience to visit the many boutiques of Råå.
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Expohuset tackar alla medverkande företag och institutioner som gör det möjligt 

för oss att ge ut den här publikationen. Tack vare ert trogna stöd genom åren kan 

vi distribuera våra produkter gratis. 

Vi önskar alla besökare en trevlig vistelse och hoppas att den här kartan/guiden 

du håller i handen ska underlätta och förgylla din resa/ditt besök.

Expohuset wishes to thank all participating companies and institutions for making 

it possible to produce this map/guide. With your loyal support throughout the 

years, we are able to distribute these maps and tourist guides free of charge. 

We wish all visitors a wonderful stay and hope that this publication will make 

your stay easier and more enjoyable.

Tack!                                        Thank you!
Utgivaren ikläder sig inte någon ersättnings skyldighet på grund av eventuell uteslutning, oriktighet eller ofullständighet på kartan

Önskar du medverka på kartan vänligen kontakta oss: 010-160 55 30, www.expohuset.se 
Tryck: Eskils Tryckeri AB, Borås 2024. Produkten är Svanenmärkt. 

Kartan i sin helhet finns också nedladdningsbar på www.stadskartan.se Publikationen är inte avsedd för navigering

Restaurang, Café & Bar
Restaurants, Café & Bar

Kultur, Hotell & Besöksmål
Culture, Hotell & Attractions

Under sommaren bjuder vi på 
olika happenings och 

underhållning.
För mer info se vår hemsida

restaurangtegel.se
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Skånskt hantverks-kunnande och en tro på 
det goda i livet. Vi på Helsingborgs 
Bryggeri sa redan från början att vi ville 
brygga gott öl med stort hjärta.  Vi har 
Bryggerivisningar och dryckesprovningar.  
För mer information och öppettider se 
hemsida och facebook.
  

 www.helsingborgsbryggeri.se
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Gisela Trapps väg 1
042-10 45 00

VI HAR PLATS FÖR ETT 
OCH ANNAT KÅLHUVUD.

fredriksdal.se  

En del av H
elsingborgs stad
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Havsnära semesterboende
10 minuter söder om Helsingborg, med  
ängarna och havet som granne, bjuder  
vi på bästa läget. Här får du övernattning  
och frukost från 525 :-/pers i dubbelrum. 

www.sundsgardenkonferens.se

Sundsgården hotell & konferens  
Örbyvägen 10    Helsingborg    info@sundsgarden.se Ring och boka: 042-19 38 00 
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ETT INTRÄDE,
FLERA 
UTSTÄLLNINGAR

Kungsgatan 11, Helsingborg
dunkerskulturhus.se

PÅ DUNKERSKULTURHUS
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TURISTINFORMATION
Behöver du hjälp inför och under ditt besök i Helsingborg? 
Här har vi samlat information om hur du kan komma i kontakt 
med kommunen om du har frågor eller vill ha tips på vad du 
kan uppleva i Helsingborg.

Visit Helsingborg – tips på boende, mat och upplevelser.
Visit Helsingborg är Helsingborgs stads officiella 
turistorganisation. På webbplatsen Visit Helsingborg finns 
massor av tips och inspiration inför din vistelse.
https://visithelsingborg.com

Helsingborg kontaktcenter
Funderar du på att besöka Helsingborg? 
Eller du är i Helsingborg och har frågor om staden som 
besöksmål? Välkommen att kontakta Helsingborg kontakt-
center. Här kan du till exempel få tips om sevärdheter och 
utflyktsmål, låna flytvästar eller köpa fiskekort och cykelkarta.
kontaktcenter@helsingborg.se

Behöver du hjälp under ditt besök i Helsingborg? 
Besök en av våra InfoPoint.
https://visithelsingborg.com/infopoints InfoPoint

Upplev
    Helsingborg
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Helsingborg City
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Blå stråket: Laröd – Centrum – Råå. 
Det blå stråket utgör en länk i ”cykelns 
blå band” som är en kustnära led mellan 
Halmstad och Skanör-Falsterbo.

Gula stråket: Centrum – Ättekulla

Gröna stråket: Centrum – Långeberga. 
Det gröna stråket mot Långeberga och 
Påarp är en del av den nationella ”Sveri-
geleden”

Rosa stråket: Centrum – Mariastaden

Shopping & Butiker
Shopping & Boutiques

Familjeäventyr
Family Attractions

Butiken med det 
mesta för en god fika!

Te (över 200 sorter), ka�e, kex, marmelader,
muggar och en massa annat.
Finns take-away-�ka också.

Välkomna in till...

Södergatan 24, Helsingborg  Tfn 042-21 13 17
www.soderportska�eochte.se

SÖDERPORTS KAFFE & TE
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WWW.TROPIKARIET.COM
Hävertgatan 21, Helsingborg  -  042-130035

Ta med familjen på ett äventyr utöver det vanliga! 
Här kan ni smyga i en  månskensbelyst  regnskog, 
titta  in  under  ytan  på ett  tropiskt  korallrev  och
besöka en lemurflock i vår Madagaskaravdelning!

BESÖK TROPIKARIET I HELSINGBORG!
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