BADPLATSER

Lidingd har fina friluftsbad, mest kant ar badet vid Fageléudde. Sommartid
finns dven ett utomhusbad med pool i Brevik omgivet av vacker natur.
Vattentemperaturen mats varje timme pa vara kommunala badplatser. Viunder-
haller dven bryggor och strander vid vara kommunala badplatser. De stadas
regelbundet och bottenrensas tva ganger varje sommar. Badstegar och toaletter
finns sommartid. De kommunala badplatserna &r: Fageléudde, Kottlasjon,
Kappala, Sticklinge/Sandvik, Sodergarn

Fagelouddebadet - mycket populart friluftsbad pa Liding®. Har finns en lang sand-
strand, hopptorn, gungor, klatterstallning, grillplats och toalett.

Kottlasjon - insjobad med klippor och liten strand vid Kottlasjons vastra och sodra.
Kappalabadet - Friluftsbad med klippor och strand. Torrtoalett finns.

Sticklingebadet - langst ut pa norra Sticklinge, har en fin sandstrand. Har finns
ocksa beachvolleybollplan och torrtoalett.

Sodergarnsbadet - friluftsbad med sandstrand och grasytor. Grillplats, gungor,
rutschkana och torrtoalett finns pa omradet.

BIBLIOTEK

Lidingd stadsbibliotek ligger sedan september 2019 i Lidingd stadshus.
Biblioteket &r en 6ppen motesplats dar du kan l&sa, [ana, lara och inspireras. Du
kan [dna bade det senaste och aldre titlar som inte langre finns i bokhandeln.

P3 bibliotekets 6vre plan finns tidskrifter, dagstidningar, deckare, filmer och
ljudbdcker. Har finns ocksa datorer for den som behéver hitta information och
jobba med dokument. Du kan skriva ut, scanna och kopiera. Koppla upp dig pa
det 6ppna tradlésa natverket med egen dator, telefon eller surfplatta.

En trappa - eller hissfard - ner finns informationsdisken och plats fér aterlam-
ning och utldn. Du kan ldsa och [ana alla slags bécker, som romaner, deckare,
noveller och facklitteratur om stora som sma amnen. Bade barn och unga har
sina egna avdelningar. Lidingd-samlingen har ocksa en plats har. Boka ett av
fyra ugglerum for grupparbeten, eller satt dig vid ndgon av alla l&s- och studie-
platser.

P3 Talboksavdelningen erbjuds sarskild service till dig som har svart att ta dig
till biblioteket eller har svart med lasning pa grund av sjukdom eller funktions-
nedsattning.

Ar du intresserad av aktiviteter har Liding® stadsbibliotek flera att valja mellan,
kolla vad som &r aktuellt just for dig. Det kan vara datorhjalp, sprakcafé, bok-
cirklar och bokklubbar.

Lidingd stadsbibliotek har ocks3 ett vaxande digitalt bibliotek med elektroniska
bocker, ljudbdcker, tidningar, tidskrifter och film.

CYKLING
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Staden prioriterar barn och ungdomars resor till och fran skolan s att de p3a
egen hand kan g3 eller cykla. Kérbanor breddas for att tydligare separera gden-
de och cyklister samt gora cykelvagarna sakrare.

< Huvudstrdk med cykelbanor binder samman stadsdelarna.
« 7 cykelpumpar finns utplacerade.(se karta)

Mountainbikespar - | omradet Stockby/Langangen finns ett spar som ar 5,5 km
ldngt och pa Elfvikslandet finns ett 8,5 km langt omvéaxlande spar.

FRITIDSGARDAR OCH MOTESPLATSER

Ons fritidsg&rdar erbjuder ett varierat kultur- och fritidsutbud fér ungdomar
mellan 12 och 20 ar. Verksamheterna arbetar med jamstalldhet, delaktighet
och mangfald, huvudfokus ar méten och aktiviteter som framjar de ungas per-
sonliga och gemensamma utveckling.

Ungdomarnas initiativ och énskemal formar verksamhetens inriktning, som till
exempel musik, kultur, dans, halsa och e-sport. Fritidsgardarna ordnar bland
annat ungdomsfester, konserter, niornas varbal, forestallningar, lager, idrott-
sarrangemang, bio Larsberg, konstutstallningar mm.

Fritidsgardarna bedriver dven eftermiddagsverksamhet for 10-13-3aringar pa
nagra av anlaggningarna

Besék véra fritidsgdrdar och métesplatser

«  Kallangsgarden . Zenit

«  Kulan (Hogséatra) «  Elverket

«  Skéarsatragarden - Sagateatern

«  Sticklingegarden . Galaxen (Larsberg)
«  Allhuset

KULTURVANDRINGAR

PLATSER FOR SPONTANAKTIVITET

Vill du lara kanna Liding@s historia och gémda sevardheter? Vara kulturvand-
ringar tar knappt tva timmar i normal promenadtakt. Det &r ett trevligt satt att
motionera pa och samtidigt fa ny kunskap.

Det finns sex vandringar att valja pa:

- Daldngen - Gronsta Torsvik - Mosstorp
Bo - Garbo (Boson)

Larsberg - Baggeby

«  Kyrkviken - Ekholmsnas .

«  Molna - Gangsatra .

Pa lidingo.se kan du ladda ner pdf-er med mer information om vandringarna.

LIDINGOVALLEN

Lidingdvallen ligger vid inre Kyrkviken och &r en central métesplats for barn,
ungdomar och vuxna. Har finns friidrottsanldggning, konstgrasplan, motions-
rum och vintertid &ven isbana. | ndromradet finns cykelvagar, motionsspar och
stora gronytor.

+ Lidingdvallen har i regel 6ppet alla vardagar aret runt,
mandag - torsdag kl. 09.00 - 22.00 samt fredag kl. 09.00 - 21.00.
Lordagar ar det 6ppet kl. 09.00 - 19.00 och s6ndagar kl. 09.00 - 20.00.
« I manav plats kan allmanheten motionera inne pd omradet och &ven
duscha och basta mot en avgift. (800 kr/ar och da ingdr dven traning
i motionsrummet)

P3 Lidingd ar det alltid nara till naturen. Har méter det lummiga malarland-
skapet en karg skargardsnatur och det finns allt fran valskétt jordbruk till ur-
skogar. Det som gor Lidingd speciellt ar att det finns manga olika naturtyper p3
en liten yta.

Har finns tva naturreservat, Langangen-Elfvik ligger pa sédra och nordéstra Lidingd
och bestar av varierad skogsmark med bar, svamp, jatteekar, fagelsjoar, karr
och jordbruksmark. P& dkrarna runt Elfvik och Langangens gard gar betesdjur.
Gardarna har anor fran 1700-talet och Elfvik &r 6ns enda gardsarrende med
bland annat hastar och far.

Kappsta naturreservat pa sédra 6n &r en l6vskogslund med botaniska sevard-
heter och klippstrand mot Lilla Vartan. | Kappsta finns kilometerldnga vandrings-
stigar utmed Liding@s strander och pa flera stallen kan man bada.

Betesdjuren ar en viktig del av naturvarden p3 Lidingd. Varje sommar kommer
till exempel nétdjur av rasen highland cattle och betar strandangarna vid
Langangskarret och Graviken, aven getter haller landskapet Gppet.

Att marken och naturen vardas s genomtankt gor att ocksa vilda djur trivs, har
finns bland annat radjur, falthare, dovhjort, rav, gravling, baver och havsorn.

OFFENTLIG KONST

Lidingd stad har drygt 2 500 konstverk i varierande teknik och fran olika
perioder, framst fran 1950-talet och framat. De ar oftast placerade i stadens
offentliga lokaler och kontor, 38 av dem &r skulpturer p3 allmanna platser som
parker och rondeller.

P3 bilden ovan aterges Venus sittande pa en sndcka, av skulptéren Carl Milles.
Den &r placerad vid Gashaga brygga sedan 2017.

Omduvillréra pa dig meninte boka tid finns det flera anlagda platser for spontan-
aktiviteter.

Konstgrasplan for exempelvis fotboll och basket - Vid Mosstorps garde ligger
Paangen och vid Ljungbackens skola hittar du Ljungvallen. Fler sma fotbollspla-
ner hittar du pa kartan pa andra sidan.

Utegym - Finns pa flera platser: Stockby, Kottlasjons norra strand, Rudboda-
parken, Larsbergsparken och Aventyrsparken.

Bikepark (cykelbana) - Finns i Hogsétra och har flera olika typer av hopp. Aven
en Oppen spontanyta som ar belyst.

Skatepark - Hogsatra. Vid Kallangsgarden finns en U-ramp.

Boulebana - 3tta banor finns bakom Carl Malmstensskolan i Larsberg, en vid
Hustegaholm.

Hinderbana - finns i Aventyrsparken vid Sticklinge golfbana.
Beachvolleybollplan - Finns vid Hersby skola och Sticklingebadet.

Tennis - | Lerduveparken i Rudboda finns en kostnadsfri tennisbana, 6ppen for
alla. Har finns ocksa ett tennisplank och det gar dven att spela basket.

Basketplan utomhus - Finns vid Hersby skola

SKIDOR, SKRIDSKO, RODEL OCH PULKA

Skidbacke - | Ekholmsnas finns det manga olika aktiviteter for hela familjen, aret
om. Den 300 meter ldnga skidbacken har ankarlift och barnlift samt flera ned-
farter.

Langdskidspar - N&r vadret tillater prepareras i samverkan med IFK Lidingd SOK
spar pa Gronsta garde/golfbanan, Sticklinge/Langangen/Kottla samt i Elfvik.

Naturrodelbana - Ekholmsnas (bredvid skidbacken)
Konstfrusna isbanor - Lidingdvallen, Exakt Arena och Exakt Annex.
Naturis med plogade skridskobanor - Kottlasjén och Gronstaviken.

Belysta pulkabackar - Rudbodaparken och Ryttarvagen.

SPAR OCH LEDER

P3 Lidingd finns cirka 150 kilometer spar som ar 6ppna for alla. Samtliga ar mark-
ta med tydliga skyltar och stora spartavlor finns vid Grénsta garde, Langangens
gard, Breviksbadet, Furutorps p-plats och utanfor Lidingvallen. Information om
sparens strackning med teckenférklaring finns pa kartan pa andra sidan.

Stockby/Langéngen - Flera belysta spar pa mellan 1 och 3 km.
Dessutom spar pa 5 och 10 km som gar runt omradet till
Lidingd kyrka och tillbaka.

Gronsta/Sticklinge - Belysta spar: 1,7 km , 4 km samt 10 km. Ej belysta spar finns
ocksa.

Liding6loppssparet - Sparet &r 30 km och gar fran Koltorp via Elfvik till
Sticklinge och avslutas vid Gronsta. Delvis belyst.

Boson/Sédergarn - Vid Bosons idrottsfolkhdgskola och Sédergarns kursgard finns
flera markerade spar, 4, 2 km, 5 km, 7 km och 10 km. De féljer i huvudsak Lidin-
gbloppssparet.

Elfvikslandet - | omradet norr om Hustegafjarden finns tva spar, 3 km och
5 km, som gar i en latt och vacker terrdng

Elfviksleden - 9 km lang led fran Lidingd centrum, forbi Liding6vallen och utmed
Kyrkvikens norra strand till Elfviks udde. Den bjuder pa stad, park, lantbruk, skog
och skérgard. Leden passerar Langangen-Elfviks naturreservat.

Halsans stig - 6 km lang asfalterad slinga, utan branta backar, som gar genom
centrala Lidingd. Slingan ar tillganglighetsanpassad och markerad med speciella
Halsans stig-skyltar dar varje kilometer ar markerad. Eftersom slingan ar for-
lagd till tatbebyggt omrade kan du enkelt korta ner strackan.

Karta 6ver Halsans stig gar att ladda ner pa: www.lidingo.se

RIDNING

Markerade ridspar finns i omradet Stockby/Langdngen, forbi Lidingdvallen och
vidare norr om Kyrkviken till Elfvik.

TILLGANGLIGHET FOR ALLA

Pa Liding® ska alla ha mojlighet till ett aktivt kultur- och fritidsliv, manga av vara
verksamheter och anlaggningar ar anpassade for dig med funktionsnedsattning
och var ambition &r att allt fler platser ska vara tillgangliga for alla. Platser och
anlaggningar som i dag ar tillganglighetsanpassade har en réd markering pa
kartan. Fasta och flyttbara toaletter (stora modeller av s k Baja-Maja) finns
utplacerade pa flera platser, samtliga ar anpassade for rullstol.

Anldggningar tillgéngliga fér personer med rullstol, rollator eller barnvagn:

Gangsatrahallen/badet - Hissanordningar fran omkladningsrummen till badet.
Du kan ta dig ner i vattnet med hjalp av en trappa med racke. Hiss finns upp till
idrottshallen. Toalett anpassad for personer med funktionsnedsattning.

Breviksbadet - Toalett anpassad for personer med funktionsnedsattning och
trappa med racke ner i vattnet.

Biblioteket - Hissar finns mellan vaningsplanen. Biblioteket har bécker och andra
medier anpassade for dig med as- och skrivsvarigheter.

Boken kommer ar en service for dig som inte sjalv kan ta dig till biblioteket.
Toalett anpassad for personer med funktionsnedsattning.

Hersbyhallen - Hiss till idrottshallen och l&ktaren. Toalett anpassad for personer
med funktionsnedsattning.

Hustegaholm - Har finns grillplats, brygga, vissa promenadvagar och toalett
anpassade for personer med funktionsnedsattning.

Boson, Riksidrottsférbundets utvecklingscentrum - helt anpassat for alla typer
av funktionsnedsattningar.

Hogsatra Sporthall, Exakt Arena och Lidingévallen - anpassade for personer
med funktionsnedsattning.

Kottla barnbad - Ramp finns for rullstol.

VISA HANSYN:

Cyklister
«  Sank farten nar du narmar dig andra motionarer i sparen.
« Undvik att cykla fritt i naturen for att inte skada mark och
vaxtlighet.
- Det ar inte till3tet att cykla i markerade ridspar.
«  Préva garna mountainbikesparen vid Stockby och Elfvik. Undvik
att cykla pa Liding6loppssparet eftersom det ofta ar mycket folk dar.

Hunddgare
- Hall din hund kopplad nar du promenerar eller motionerar pa
gang- och cykelbanor eller i motionssparen.
« Ivara naturreservat géller kopplingstvang for hundar férutom pa
Elfvikslandet 6ster om Furutorp.

Ryttare
+ Undvik att rida fritt i naturen eller pa omarkerade stigar for att
skydda mark och vaxtlighet.

VAGLEDNING TILL KULTURARVET

Overallt i v&r narmiljé finns spar fr&n forr och for att forstd varfér en plats
eller ett hus ser ut pa ett visst satt kan det behovas vagledning. Via sextio-
fyra skyltar runt om pa 6n kan du f& god kunskap om Liding6s kulturhisto-
ria. Kulturarvsskyltarna ar framtagna i samarbete med Lidingd Hembygds-
forening. Anvand garna stadens webbplatskartor for mer information.

Las mer pd www.lidingo.se/kulturarv
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BOKA LOKALER & IDROTTSANLAGGNINGAR:

Vill du boka en lokal eller hall for idrott eller m&ten? Eller sdka efter lediga tider
i vara idrottsanlaggningar? D3 kan du sjalv gbra en bokningsforfragan eller leta
efter lediga hallar och anldggningar i webbokningen.

E-post: webb-bokning@lidingo.se

(@ Lidingo
é&{(é stad

Vi erbjuder kostnadsfri

och opartisk energi- och
klimatradgivning till dig som
smahusagare, bostadsratts-
forening eller foretagare.

- energiradgivningen.se
X info@energiradgivning.se
& 08-29 11 29

Vi soker dig som vill

gora en frivilliginsats.
& 08-731 3194

MOTESPLATS CENTRUM

Traffpunkten for dig som
ar senior, anhdrig eller
volontar. @ 08-731 31 94

MOTESPLATS CENTRUM

I RodaKorset

P4 Lidingorodakorskrets har vi manga olika verksamheter
sasom Secondhandbutik, Forsta Hjélpen utbildning,
kontaktverksamhet och krisheredskap. For mer info
om var verksamhet och att arbeta som frivillig se vidare pa
var hemsida www.redcross.se/lidingo eller besok vér
Secondhandbutik pa Pyrolavagen 5 vid Skarsétra torg.

Epost: lidingo.redcross@telia.com - Tel: 08 765 02 87

Den goda
MOTESPLATSEN

Svenska kyrkan ==

LIDINGO FORSAMLING

Valkommen till
Lidingd
vuxenutbildning!

Mottagning:
Vi finns i Liding6 stadshus

Mandag - fredag 09.00-12.00

Kontakta oss:

@ 08-731 39 15

X vuxenutbildning@lidingo.se
- lidingo.se/vuxenutbildning

LIDINGO
VUXENUTBILDNING

POLITISKA PARTIER

ETT RIKT KULTUR- OCH FORENINGSLIV FOR ALLA!

Socialdemokraterna satsar pa idrott, kultur- och
féreningsliv. Det bidrar till 6kad gemenskap,
valmaende och starker deltagandet i samhallet.

Fler m&tesplatser behdvs for alla aldersgrupper.
Barn ska ges jamlika férutsattningar att kunna delta i
den organiserade idrotten och kulturen pa Lidingd.

VART LIDINGO
KAN BATTRE

Vad tycker du? kontakt@socialdemokraternailidingo.se

LIDINGO STAD RESTAURANGER & CAFEER

Vi fyller 7 ar

Ay

IDROTT - HALSA - FRITID

e

Din cykelhandlcre _

~ 2 ] | Butik &

| pq on: cykelverkstad Din béttillbehdrsaffar mitt pd én !
Wsmsn: MALTES

Kyrkvéigen 2, Lidingd | 08-765 96 75
www.malfes.se

Bradgardsvagen 4, Lidingd
laser@jollesport.se  Tel: 08 765 30 05
www.jollesport.se

LIDINGO

MONAS SIMSKOLA
Lidingd www.monasimskola.com Tel: 0703-73 17 82

| Inte stora - inte forstor
arhuvudregelni -, -
allemansiétten.”

Allemansratten ar en fantastisk méjlighet for alla
att rora sig fritt i naturen.

klattrar eller sitter pd en sten och tinker.
Den betyder ocksa att vi mste vara forsiktiga
och inte stéra andra manniskor eller djur.
Vi far inte heller skada naturen eller nigot
som andra dger.

Vi kan sammanfatta det med att inte stora,
inte forstora.

Naturen betyder mycket for svenskarna.
1 Sverige far alla vara i naturen, dven i om-
raden som ndgon annan dger. Detta kallas
allemansritt och ar en viktig del i den
svenska kulturen.

Du anvinder dig av allemansritten nir du
gér en promenad i skogen, paddlar kajak,

Om du vill veta mer

Du kan ldsa mer om allemansritten pa
www.naturvardsverket.se/allemansratten.
Du kan ocksa ringa din kommun eller
lansstyrelse.

NATUR

VARDS
VERKET &5

www.naturvardsverket.se/allemansratten - 106 48 Stockholm. Tel: 010-698 10 00



Vilkommen att njuta av
bad, bastu, relax, gott i
glasen och ljuvliga
solnedgéngar over
Stockholms inlopp.

Vilkommen l6rdagar !
Ta med vininnorna,
bjud med lilla mamma
och ses linge dver ett
klassiskt Afternoon Tea.

Boka bord pa 08-546 46 100 eller info@hogberga.se

Lis mer om helgens utbud pa www.hogberga.se/kalendarium

Vinfabrik

Varje september ker vi till
Toscana och plockar 10 ton
vindruvor som vi sedan gor
vin av pa Hégberga Gérd.
Kom pa en visning eller
vinprovning eller gor ditt
helt egna vin med oss.

€29 Hogberga Gard

Konferens | Brollop | Weekend | Vinfabrik
Grindstigen 5-6 Lidingd* — Tel 08 546 46 100 — www.hogberga.se

*Se vir placering pd kartan J8
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== === 1 km spar, belyst =mmmm 4km,Gronsta == 10 km Liding6loppets sista mil, Gronsta, belyst Huvudcykelstrak Badplats Bikepark Friidrott @ Kanotuthyrning Sevardhet Utegym
1,5 km spar, belyst 5 km spar susnss 30kmLidingbloppet ~  ==---- Huvudcykelstrdk blandtrafik Basket Bollplan Golfbana Kulturhistorisk plats Skateboardpark Z' Utomhustoaletter
2elidinad ==== 7 kmspar e inbi : s . .
===== 18km spar Lidingovallen, belyst P 5,5 km Mountainbike, Stockby Regionalt cykelstrak Bastu Boulebana Grillplats Pulkabacke @ Skidbacke . Vindskydd m. grill
===== 2km spar, belyst = 10 km spar ====: 85 km Mountainbike, Elfvik — s . )
P Y Halsospar Beachvolley Cykelpump Hinderbana Parkering Skjutbana |:| Tillgdnglighetsanpassad anldggning
w3 km spar, belyst 1,7 km Lilla Liding6loppet, Gronsta, belyst = Elfviksleden Ridspar
« ) T, . . Belyst spar i j idspa i i
6 km Halsans stig, belyst eeeee 3km Lilla Lidingéloppet, Gronsta ——— Plogadisbana Strandstig IE‘ ystsp Cykelstation Kajplats Ridspar Tennisbanor g Offentlig konst




