
På Lidingö ska alla ha möjlighet till ett aktivt kultur- och fritidsliv, många av våra 
verksamheter och anläggningar är anpassade för dig med funktionsnedsättning 
och vår ambition är att allt fler platser ska vara tillgängliga för alla. Platser och 
anläggningar som i dag är tillgänglighetsanpassade har en röd markering på 
kartan. Fasta och flyttbara toaletter (stora modeller av s k Baja-Maja) finns 
utplacerade på flera platser, samtliga är anpassade för rullstol. 

Anläggningar tillgängliga för personer med rullstol, rollator eller barnvagn:

Gångsätrahallen/badet - Hissanordningar från omklädningsrummen till badet. 
Du kan ta dig ner i vattnet med hjälp av en trappa med räcke. Hiss finns upp till 
idrottshallen. Toalett anpassad för personer med funktionsnedsättning. 

Breviksbadet - Toalett anpassad för personer med funktionsnedsättning och 
trappa med räcke ner i vattnet.

Biblioteket - Hissar finns mellan våningsplanen. Biblioteket har böcker och andra 
medier anpassade för dig med läs- och skrivsvårigheter. 
Boken kommer är en service för dig som inte själv kan ta dig till biblioteket. 
Toalett anpassad för personer med funktionsnedsättning.

Hersbyhallen - Hiss till idrottshallen och läktaren. Toalett anpassad för personer 
med funktionsnedsättning. 

Hustegaholm - Här finns grillplats, brygga, vissa promenadvägar och toalett 
anpassade för personer med funktionsnedsättning.

Bosön, Riksidrottsförbundets utvecklingscentrum - helt anpassat för alla typer 
av funktionsnedsättningar.

Högsätra Sporthall, Exakt Arena och Lidingövallen  – anpassade för personer 
med funktionsnedsättning. 

Kottla barnbad  - Ramp finns för rullstol.

TILLGÄNGLIGHET FÖR ALLA

POLITISKA PARTIER

VÄGLEDNING TILL KULTURARVET

Överallt i vår närmiljö finns spår från förr och för att förstå varför en plats 
eller ett hus ser ut på ett visst sätt kan det behövas vägledning. Via sextio-
fyra skyltar runt om på ön kan du få god kunskap om Lidingös kulturhisto-
ria. Kulturarvsskyltarna är framtagna i samarbete med Lidingö Hembygds- 
förening. Använd gärna stadens webbplatskartor för mer information.

Läs mer på www.lidingo.se/kulturarv

Vill du boka en lokal eller hall för idrott eller möten? Eller söka efter lediga tider 
i våra idrottsanläggningar? Då kan du själv göra en bokningsförfrågan eller leta 
efter lediga hallar och anläggningar i webbokningen. 

E-post: webb-bokning@lidingo.se

BOKA LOKALER & IDROTTSANLÄGGNINGAR:

LIDINGÖ

HITTA DIN 
RÖRELSEGLÄDJE
www.friskissvettis.se/lidingo

På Lidingörödakorskrets har vi många olika verksamheter 
såsom Secondhandbutik, Första Hjälpen utbildning, 
kontaktverksamhet och krisberedskap. För mer info 
om vår verksamhet och att arbeta som frivillig se vidare på 
vår hemsida www.redcross.se/lidingo eller besök vår 
Secondhandbutik på Pyrolavägen 5 vid Skärsätra torg.

Epost: lidingo.redcross@telia.com · Tel: 08 765 02 87

Den goda 
mötesplatsen

Vi erbjuder kostnadsfri 
och opartisk energi- och 
 klimatrådgivning till dig som 
småhusägare, bostadsrätts-
förening eller företagare.

:höger: energiradgivningen.se
:post: info@energiradgivning.se
:telefon: 08-29 11 29

Vi söker dig som vill 
 göra en frivilliginsats. 
:telefon:  08-731 31 94

mötesplats centrum 

Träffpunkten för dig som 
är senior, anhörig eller 
volontär.  :telefon:  08-731 31 94

mötesplats centrum 

LIDINGÖ STAD

VÅRT LIDINGÖ 
KAN BÄTTRE

ETT RIKT KULTUR- OCH FÖRENINGSLIV FÖR ALLA!
Socialdemokraterna satsar på idrott, kultur- och 
föreningsliv. Det bidrar till ökad gemenskap, 
välmående och stärker deltagandet i samhället. 
Fler mötesplatser behövs för alla åldersgrupper. 
Barn ska ges jämlika förutsättningar att kunna delta i 
den organiserade idrotten och kulturen på Lidingö.  
 
Vad tycker du? kontakt@socialdemokraternailidingo.se 

IDROTT - HÄLSA - FRITID 

Kyrkvägen 2, Lidingö | 08-765 96 75 
www.maltes.se

Butik &  
cykelverkstad

Din cykelhandlare

på ön!

KURSER & UTBILDNINGAR

Välkommen till 
Lidingö 
vuxen utbildning!

Mottagning:
Vi finns i Lidingö stadshus
Måndag – fredag  09.00-12.00

Kontakta oss:
:telefon: 08-731 39 15
:post: vuxenutbildning@lidingo.se
:höger: lidingo.se/vuxenutbildning 

lidingö 
vuxenutbildning

MONAS SIMSKOLA
Lidingö   www.monasimskola.com  Tel : 0703-73 17 82 

KYRKOR & SAMFUND FÖRENINGAR

www.naturvardsverket.se/allemansratten · 106 48 Stockholm. Tel: 010-698 10 00 

Naturen betyder mycket för svenskarna.  
I Sverige får alla vara i naturen, även i om-
råden som någon annan äger. Detta kallas 
allemansrätt och är en viktig del i den 
svenska kulturen. 
 Du använder dig av allemansrätten när du 
går en promenad i skogen, paddlar kajak, 

klättrar eller sitter på en sten och tänker.  
Den betyder också att vi måste vara försiktiga 
och inte störa andra människor eller djur.  
Vi får inte heller skada naturen eller något 
som andra äger. 
 Vi kan sammanfatta det med att inte störa, 
inte förstöra.

’’
 Inte störa – inte förstöra 
 är huvudregeln i  
 allemansrätten.”

Allemansrätten är en fantastisk möjlighet för alla 
att röra sig fritt i naturen. 

Om du vill veta mer
Du kan läsa mer om allemansrätten på  
www.naturvardsverket.se/allemansratten. 
Du kan också ringa din kommun eller  
länsstyrelse. 
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BADPLATSER

Lidingö har fina friluftsbad, mest känt är badet vid Fågelöudde. Sommartid 
finns även ett utomhusbad med pool i Brevik omgivet av vacker natur. 
Vattentemperaturen mäts varje timme på våra kommunala badplatser. Vi under- 
håller även bryggor och stränder vid våra kommunala badplatser. De städas 
regelbundet och bottenrensas två gånger varje sommar. Badstegar och toaletter 
finns sommartid. De kommunala badplatserna är: Fågelöudde, Kottlasjön, 
Käppala, Sticklinge/Sandvik, Södergarn

Fågelöuddebadet - mycket populärt friluftsbad på Lidingö. Här finns en lång sand- 
strand, hopptorn, gungor, klätterställning, grillplats och toalett.
 
Kottlasjön - insjöbad med klippor och liten strand vid Kottlasjöns västra och södra.

Käppalabadet - Friluftsbad med klippor och strand. Torrtoalett finns.

Sticklingebadet – längst ut på norra Sticklinge, har en fin sandstrand. Här finns 
också beachvolleybollplan och torrtoalett.

Södergarnsbadet – friluftsbad med sandstrand och gräsytor. Grillplats, gungor, 
rutschkana och torrtoalett finns på området.

 
del. Torrtoalett finns på den västra delen.BIBLIOTEK

Lidingö stadsbibliotek ligger sedan september 2019 i Lidingö stadshus.
Biblioteket är en öppen mötesplats där du kan läsa, låna, lära och inspireras. Du 
kan låna både det senaste och äldre titlar som inte längre finns i bokhandeln.

På bibliotekets övre plan finns tidskrifter, dagstidningar, deckare, filmer och 
ljudböcker. Här finns också datorer för den som behöver hitta information och 
jobba med dokument. Du kan skriva ut, scanna och kopiera. Koppla upp dig på 
det öppna trådlösa nätverket med egen dator, telefon eller surfplatta.

En trappa – eller hissfärd – ner finns informationsdisken och plats för återläm-
ning och utlån. Du kan läsa och låna alla slags böcker, som romaner, deckare, 
noveller och facklitteratur om stora som små ämnen. Både barn och unga har 
sina egna avdelningar. Lidingö-samlingen har också en plats här. Boka ett av 
fyra ugglerum för grupparbeten, eller sätt dig vid någon av alla läs- och studie- 
platser.

På Talboksavdelningen erbjuds särskild service till dig som har svårt att ta dig 
till biblioteket eller har svårt med läsning på grund av sjukdom eller funktions-
nedsättning.

Är du intresserad av aktiviteter har Lidingö stadsbibliotek flera att välja mellan, 
kolla vad som är aktuellt just för dig. Det kan vara datorhjälp, språkcafé, bok-
cirklar och bokklubbar.

Lidingö stadsbibliotek har också ett växande digitalt bibliotek med elektroniska 
böcker, ljudböcker, tidningar, tidskrifter och film.

Välkommen!CYKLING

Staden prioriterar barn och ungdomars resor till och från skolan så att de på 
egen hand kan gå eller cykla. Körbanor breddas för att tydligare separera gåen-
de och cyklister samt göra cykelvägarna säkrare. 

 • Huvudstråk med cykelbanor binder samman stadsdelarna. 
 • 7 cykelpumpar finns utplacerade.(se karta)

Mountainbikespår - I området Stockby/Långängen finns ett spår som är 5,5 km 
långt och på Elfvikslandet finns ett 8,5 km långt omväxlande spår. 

FRITIDSGÅRDAR OCH MÖTESPLATSER

Öns fritidsgårdar erbjuder ett varierat kultur- och fritidsutbud för ungdomar 
mellan 12 och 20 år. Verksamheterna arbetar med jämställdhet, delaktighet 
och mångfald, huvudfokus är möten och aktiviteter som främjar de ungas per-
sonliga och gemensamma utveckling.

Ungdomarnas initiativ och önskemål formar verksamhetens inriktning, som till 
exempel musik, kultur, dans, hälsa och e-sport. Fritidsgårdarna ordnar bland 
annat ungdomsfester, konserter, niornas vårbal, föreställningar, läger, idrott-
sarrangemang, bio Larsberg, konstutställningar mm.

Fritidsgårdarna bedriver även eftermiddagsverksamhet för 10-13-åringar på 
några av anläggningarna

Besök våra fritidsgårdar och mötesplatser

KULTURVANDRINGAR

Vill du lära känna Lidingös historia och gömda sevärdheter? Våra kulturvand-
ringar tar knappt två timmar i normal promenadtakt. Det är ett trevligt sätt att 
motionera på och samtidigt få ny kunskap.  

Det finns sex vandringar att välja på:

På lidingo.se kan du ladda ner pdf-er med mer information om vandringarna.

LIDINGÖVALLEN 

Lidingövallen ligger vid inre Kyrkviken och är en central mötesplats för barn, 
ungdomar och vuxna. Här finns friidrottsanläggning, konstgräsplan, motions- 
rum och vintertid även isbana. I närområdet finns cykelvägar, motionsspår och 
stora grönytor.

 • Lidingövallen har i regel öppet alla vardagar året runt,  
  måndag - torsdag kl. 09.00 - 22.00 samt fredag kl. 09.00 - 21.00. 
  Lördagar är det öppet kl. 09.00 - 19.00 och söndagar kl. 09.00 - 20.00.
 • I mån av plats kan allmänheten motionera inne på området och även
  duscha och basta mot en avgift. (800 kr/år och då ingår även träning
  i motionsrummet)

NATUROMRÅDEN OCH NATURRESERVAT

På Lidingö är det alltid nära till naturen. Här möter det lummiga mälarland- 
skapet en karg skärgårdsnatur och det finns allt från välskött jordbruk till ur-
skogar. Det som gör Lidingö speciellt är att det finns många olika naturtyper på 
en liten yta.

Här finns två naturreservat, Långängen-Elfvik ligger på södra och nordöstra Lidingö 
och består av varierad skogsmark med bär, svamp, jätteekar, fågelsjöar, kärr 
och jordbruksmark. På åkrarna runt Elfvik och Långängens gård går betesdjur. 
Gårdarna har anor från 1700-talet och Elfvik är öns enda gårdsarrende med 
bland annat hästar och får.

Kappsta naturreservat på södra ön är en lövskogslund med botaniska sevärd-
heter och klippstrand mot Lilla Värtan. I Kappsta finns kilometerlånga vandrings- 
stigar utmed Lidingös stränder och på flera ställen kan man bada.

Betesdjuren är en viktig del av naturvården på Lidingö. Varje sommar kommer 
till exempel nötdjur av rasen highland cattle och betar strandängarna vid 
Långängskärret och Gråviken, även getter håller landskapet öppet. 
Att marken och naturen vårdas så genomtänkt gör att också vilda djur trivs, här 
finns bland annat rådjur, fälthare, dovhjort, räv, grävling, bäver och havsörn.

OFFENTLIG KONST

Lidingö stad har drygt 2 500 konstverk i varierande teknik och från olika  
perioder, främst från 1950-talet och framåt. De är oftast placerade i stadens  
offentliga lokaler och kontor, 38 av dem är skulpturer på allmänna platser som 
parker och rondeller. 

På bilden ovan återges Venus sittande på en snäcka, av skulptören Carl Milles.  
Den är placerad vid Gåshaga brygga sedan 2017.

 • Källängsgården
 • Kulan (Högsätra)
 • Skärsätragården
 • Sticklingegården
 • Allhuset

 • Zenit 
 • Elverket 
 • Sagateatern 
 • Galaxen (Larsberg)

 • Dalängen – Grönsta

 • Kyrkviken – Ekholmsnäs

 • Mölna – Gångsätra

• Torsvik – Mosstorp

• Bo – Garbo (Bosön)

• Larsberg - Baggeby

PLATSER FÖR SPONTANAKTIVITET

Konstgräsplan för exempelvis fotboll och basket - Vid Mosstorps gärde ligger 
Påängen och vid Ljungbackens skola hittar du Ljungvallen. Fler små fotbollspla-
ner hittar du på kartan på andra sidan.

Utegym - Finns på flera platser: Stockby, Kottlasjöns norra strand, Rudboda- 
parken, Larsbergsparken och Äventyrsparken.

Bikepark (cykelbana) - Finns i Högsätra och har flera olika typer av hopp. Även 
en öppen spontanyta som är belyst.

Skatepark - Högsätra. Vid Källängsgården finns en U-ramp. 

Boulebana - åtta banor finns bakom Carl Malmstensskolan i Larsberg, en vid 
Hustegaholm.

Hinderbana - finns i Äventyrsparken vid Sticklinge golfbana.

Beachvolleybollplan - Finns vid Hersby skola och Sticklingebadet. 

Tennis - I Lerduveparken i Rudboda finns en kostnadsfri tennisbana, öppen för 
alla. Här finns också ett tennisplank och det går även att spela basket.

Basketplan utomhus – Finns vid Hersby skola

SKIDOR, SKRIDSKO, RODEL OCH PULKA

Skidbacke - I Ekholmsnäs finns det många olika aktiviteter för hela familjen, året 
om. Den 300 meter långa skidbacken har ankarlift och barnlift samt flera ned-
farter.
 
Längdskidspår – När vädret tillåter prepareras i samverkan med IFK Lidingö SOK 
spår på Grönsta gärde/golfbanan, Sticklinge/Långängen/Kottla samt i Elfvik.

Naturrodelbana  – Ekholmsnäs (bredvid skidbacken)

Konstfrusna isbanor - Lidingövallen, Exakt Arena och Exakt Annex.

Naturis med plogade skridskobanor – Kottlasjön och Grönstaviken.  

Belysta pulkabackar - Rudbodaparken och Ryttarvägen. 

SPÅR OCH LEDER

På Lidingö finns cirka 150 kilometer spår som är öppna för alla. Samtliga är märk-
ta med tydliga skyltar och stora spårtavlor finns vid Grönsta gärde, Långängens 
gård, Breviksbadet, Furutorps p-plats och utanför Lidingövallen. Information om 
spårens sträckning med teckenförklaring finns på kartan på andra sidan.

Stockby/Långängen - Flera belysta spår på mellan 1 och 3 km. 
Dessutom spår på 5 och 10 km som går runt området till
Lidingö kyrka och tillbaka.

Grönsta/Sticklinge - Belysta spår: 1,7 km , 4 km samt 10 km. Ej belysta spår finns 
också.

Lidingöloppsspåret - Spåret är 30 km och går från Koltorp via Elfvik till
Sticklinge och avslutas vid Grönsta. Delvis belyst.

Bosön/Södergarn - Vid Bosöns idrottsfolkhögskola och Södergarns kursgård finns 
flera markerade spår, 1, 2 km, 5 km, 7 km och 10 km. De följer i huvudsak Lidin-
göloppsspåret. 

Elfvikslandet - I området norr om Hustegafjärden finns två spår, 3 km och
5 km, som går i en lätt och vacker terräng

Elfviksleden - 9 km lång led från Lidingö centrum, förbi Lidingövallen och utmed 
Kyrkvikens norra strand till Elfviks udde. Den bjuder på stad, park, lantbruk, skog 
och skärgård. Leden passerar Långängen-Elfviks naturreservat.

Hälsans stig - 6 km lång asfalterad slinga, utan branta backar, som går genom 
centrala Lidingö. Slingan är tillgänglighetsanpassad och markerad med speciella 
Hälsans stig-skyltar där varje kilometer är markerad. Eftersom slingan är för-
lagd till tätbebyggt område kan du enkelt korta ner sträckan.
Karta över Hälsans stig går att ladda ner på: www.lidingo.se

RIDNING
Markerade ridspår finns i området Stockby/Långängen, förbi Lidingövallen och 
vidare norr om Kyrkviken till Elfvik. 

Om du vill röra på dig men inte boka tid finns det flera anlagda platser för spontan- 
aktiviteter.

VISA HÄNSYN:

Cyklister
 • Sänk farten när du närmar dig andra motionärer i spåren.
 • Undvik att cykla fritt i naturen för att inte skada mark och 
  växtlighet.
 • Det är inte tillåtet att cykla i markerade ridspår.
 • Pröva gärna mountainbikespåren vid Stockby och Elfvik. Undvik 
  att cykla på Lidingöloppsspåret eftersom det ofta är mycket folk där.

Hundägare
 • Håll din hund kopplad när du promenerar eller motionerar på 
  gång- och cykelbanor eller i motionsspåren.
 • I våra naturreservat gäller kopplingstvång för hundar förutom på
   Elfvikslandet öster om Furutorp.

Ryttare
 • Undvik att rida fritt i naturen eller på omarkerade stigar för att 
  skydda mark och växtlighet. 

RESTAURANGER & CAFEÉR

Brädgårdsvägen 4, Lidingö
laser@jollesport.se • Tel: 08 765 30 05

www.jollesport.se

Din båttillbehörsaffär mitt på ön !
 Vi har allt till din båt. Kontakta oss för mer information via 

mail, telefon eller besök vår butik.



Aktiv fritid 
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Kulturhistorisk plats

Sevärdhet

Basket Utomhustoaletter

Plogad isbana

Lidingö stad
Lejonvägen 15
181 82 Lidingö
Tel: 08-731 30 00
Webbplats: www.lidingo.se
E-post: lidingo.stad@lidingo.se

På Lidingö finns goda förutsättningar för att leva ett aktivt liv, tio minuter 
från Stockholms city. Kartan du håller i din hand innehåller information om 
motionsspår, leder, kulturupplevelser och mycket annat. På Lidingös stads 
webbplats och webbkartor finns mer information om sådant som inte är 
direkt markerat på denna karta. Webbkartor finner du i nedre menyn på 
webbplatsen, adress nedan.

Utgivaren ikläder sig inte någon ersättningsskyldighet på grund av 
eventuell uteslutning, oriktighet eller ofullständighet på kartan. 
Karträttigheter: Stadskartan AB, 2023. Önskar du medverka? 
Kontakta oss 033-700 48 00 | www.expohuset.se 
Tryck:   Eskils Tryckeri AB, Borås 2023   
Produkten är Svanenmärkt

Kartan i sin helhet finns också nedladdningsbar på 
www.stadskartan.se 
Publikationen är inte avsedd för navigering

Konferens | Bröllop | Weekend | Vinfabrik

Grindstigen 5-6 Lidingö* – Tel 08 546 46 100 – www.hogberga.se
* Se vår placering på kartan J8

Välkommen att njuta av 
bad, bastu, relax, gott i 

glasen och ljuvliga 
solnedgångar över 

Stockholms inlopp.
 

Högberga Havs-SPA

Välkommen lördagar !
Ta med väninnorna, 

bjud med lilla mamma 
och ses länge över ett 

klassiskt Afternoon Tea.

Afternoon Tea

Varje september åker vi till 
Toscana och plockar 10 ton 
vindruvor som vi sedan gör 
vin av på Högberga Gård. 
Kom på en visning eller 

vinprovning eller gör ditt 
helt egna vin med oss.

Vinfabrik

Boka bord på 08-546 46 100 eller info@hogberga.se
Läs mer om helgens utbud på www.hogberga.se/kalendarium

J8


